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ЗАСЕДАНИЕ

Инвестиционные проекты 
получили одобрение

МЕРЫ

Последствия стихии устраняются

ПОДПИСКА-2022

Ценим читателей за многолетнюю 
дружбу и преданность

профсоюзного движения в РСО-Алания

Коллектив редакции газеты, безусловно, заин-
тересован в высоких тиражах. Иначе наши усилия 
напрасны, ведь мы работаем для вас, уважаемые 
наши читатели! А получается ли у нас делать 
«Зарю» интересной и содержательной, судить 
вам. В числе тех, кто по-прежнему отдал пред-
почтение «Заре» и оформил подписку на второе 
полугодие 2022 года, – наши постоянные подпис-
чики. Мы ценим их за многолетнюю дружбу и пре-
данность и спросили, – почему они выписывают 
районку? И вот что услышали.

Людмила КАЧМАЗОВА, 
ветеран правоохранительных органов:

– Мне нравится читать о наших земляках, об их 
удивительных порой судьбах. Поэтому хочется, что-
бы и впредь газета уделяла больше внимания людям, 
вершившим историю района – нашей малой родины. 
Пусть подрастающее поколение учится на их приме-
рах, гордится их достижениями! Ну и, конечно, глав-
ное предназначение газеты – поднимать социальные 
проблемы. Их немало, это вопросы водоснабжения, 
освещения, дорог, бездомных животных. Пресса, как 
принято говорить, – четвертая власть, значит, с ее по-
мощью можно сделать много. При этом от нас тоже 
зависит, о чем пишет газета. Можно, к примеру, через 
районку задать вопрос чиновникам или руководите-
лям организаций и учреждений и получить ответ «из 
первых уст». Можно высказать пожелание или под-
нять проблему, которая будет решаться на месте. 

Ольга ТАБОЛОВА, 
учитель музыки:

– Обожаю нашу газету! Особенно жду ее перед 
выходными и праздниками – что-то интересное в 
ней опять да будет. Радует изобилие рубрик, позна-
вательный характер материалов, много внимания 
уделяется молодежной политике, достижениям млад-
ших. Причем читаю материалы как на русском, так и 
осетинском языке. В нашей семье всегда был культ 
районки, в списке печатных изданий она традиционно 
занимала и занимает первое место. Мои родители – 
Михаил и Таиссия Путевские – считали необходимым 
в первую очередь выписать ее. 
Благодарю коллектив «Зари», который заботит-

ся о своих читателях и в каждый номер вкладывает 
душу. Их труд важен для нас, как и труд почтальонов, 
относящихся к своим обязанностям с огромной от-
ветственностью. В связи с этим хочу сказать спасибо 
участковому почтальону Валентине Газзаевой, благо-
даря которой мы вовремя получаем газету. 

Игорь БЕКУЗАРОВ, 
мастер по обслуживанию 

оборудования обеззараживания 
МУП «Алагиркоммунресурсы»:

– «Заря» – самое популярное и востребованное 
печатное издание в нашей семье, рассказывающее 
о жизни родного Алагирского района и его труже-
никах. Многим из них она дала «путевку в жизнь». 
В этом смысле местное печатное издание – зер-
кало района, его летописец. Приятно читать ма-
териалы о знакомых, коллегах, родных, как будто 
поговоришь с ними. Помимо новостей узнаю, какие 
изменения произошли в законодательстве, зна-
комлюсь с по становлениями районной и сельских 
администраций. Местное издание знакомит нас и с 
событиями, происходящими в республике, стране. 
Затрагивая злободневные вопросы, газета тем са-
мым привлекает к ним внимание общественности. 
Большим плюсом считаю рекламу, в том числе поз-
дравления через газету родным и близким в связи 
со знаменательными событиями и датами.
Я за то, чтобы в век инновационных тех-

нологий «Заря» оставалась на плаву, чтобы 
она нашла как можно больше читателей. Для 
этого призываю жителей активнее участ-
вовать в подписной кампании, а также при-
влекать к чтению «Зари» родных и близких! 
Здоровья и творческого вдохновения всем 
сотрудникам!

Опрос провела Элина ЛЬЯНОВА.

Первый июльский день пре-
поднес жителям Алагира непри-
ятный сюрприз. В послеобеден-
ное время за считанные минуты 
сильный ветер с дождем и гра-
дом повалил десятки деревьев 
и две бетонные опоры, повре-
дил крыши нескольких частных 
домов. Ураган обесточил во-
семь высоковольтных линий 
электропередачи, под натиском 
стихии рухнули конструкции на 
водозаборе «Южный». В городе 
свалилось несколько реклам-
ных щитов. 

Как только ветер стих, районная 
и городская администрации орга-
низовали устранение последствий 
стихии. 

– Оперативно включились в 
работу по восстановлению энер-
госнабжения специалисты фили-
ала «Россети Северный Кавказ», 
и уже вечером в домах и кварти-
рах жителей Алагира и селений 
Црау, Тамиск, Бирагзанг появил-
ся свет, – рассказал заместитель 
главы АМСУ района Алан Хацаев. 

– Незамедлительно приступили к 
устранению последствий урага-
на и городские коммунальщики. К 
работе была привлечена автовы-
шка и другая необходимая техни-
ка. Поваленные ветром деревья 
на улицах Коста Хетагурова и 
Ленина, а также на территории 
парка были распилены и вывезе-
ны. На улице Октябрьской под-
топило частный дом, пожарные 

ПСЧ-5 прибыли на место и отка-
чали скопившуюся в подвале воду. 
Установлены на прежних местах 
рекламные щиты.
В районной администрации так-

же сообщили, что в случае обра-
щения граждан, чьим домовладе-
ниям стихия нанесла ущерб, им 
будет оказана посильная помощь.

Соб.инф.

Глава Республики Северная 
Осетия-Алания Сергей Меняйло 
провɺл заседание Совета по ин-
вестициям. В нем приняли учас-
тие руководители министерств 
и ведомств, главы муниципаль-
ных образований республики, 
представители бизнес-сооб-
щества Северной Осетии. 

 
Открывая совещание, Глава 

республики отметил, что Совет 
выступает площадкой  для обсуж-
дения и координации деятельно-
сти бизнеса и власти, а также для 
развития инвестиционной поли-
тики региона. Сергей Меняйло 
обозначил задачи на перспективу 
– повышение эффективности сис-
темы поддержки и сопровождения 
проектов.
К обсуждению были представле-

ны перспективные инвестицион-
ные проекты в сфере медицины, 
АПК и ЖКХ. В частности, промыш-
ленная медицинская компания 
«ПМК-ФАРМА» представила хода-
тайство о строительстве фарма-
цевтического завода на террито-
рии Алагирского района. Согласно 
проекту продукцией предприятия 
являются инфузионные растворы 
и концентраты.

 По словам представителя меди-
цинской компании Зарины Козае-
вой, на данном этапе реализации 
проекта уже частично приобрете-
но производственное оборудова-
ние, заключены договоренности с 
контрагентами о монтаже обору-
дования и запуске производства, 
обучении персонала на уже дей-
ствующем подобном предприятии 
в Армении и т.д. Общая стоимость 
проекта составляет 985,1 млн. 
руб.
Советом одобрен инвестицион-

ный проект, а для строительства 
фармацевтического завода будет 
предоставлен земельный участок 

на окраине селения Майрамадаг. 
Кроме того, согласован проект 

по созданию вертикально интег-
рированного агрохолдинга ООО 
«Алания-Молоко» с размещением 
производственной инфраструк-
туры в Моздокском и Правобе-
режном районах. Проектом пред-
полагается строительство двух 
молочно-товарных ферм мощнос-
тью 5760 голов крупного рогатого 
скота, организация откорма быков 
и соб ственной системы воспро-
изводства стада за счет выра-
щивания собственных нетелей, 
создание комбикормового завода 
и собственных мощностей зерно-
хранения. Создание агрохолдинга 
позволит создать более 300 рабо-
чих мест.
Поддержку Совета по инвести-

циям получил и проект по строи-
тельству высокотехнологичного 
рыбоводческого хозяйства компа-
нии «Горная Форель». Согласно 
проекту в Ардонском районе пред-
лагается создать высокотехноло-
гичное рыбоводческое хозяйство 
бассейного типа по разведению 
товарной радужной форели. Пред-
полагаемый объем производства 
– порядка 40 тонн форели в ме-
сяц. Общая стоимость проекта со-
ставляет 303,2 млн. руб.
Также одобрен проект по созда-

нию аква-комплекса, направленно-
го на развитие въездного туризма, 
создание условий для массового 
занятия физической культурой и 
спортом. Объект будет включать в 
себя круглогодичный аква-центр, 
СПА-центр, ресторан, кафе, бары. 
Кроме того, проект предполагает 
реализацию второго этапа, кото-
рый включит в себя строительство 
гостиницы и апарт-отеля.

По материалам 
пресс-службы Главы 

и Правительства РСО-Алания.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
УВАЖАЕМЫЕ ПРОФСОЮЗНЫЕ РАБОТНИКИ И АКТИВИСТЫ,

ВЕТЕРАНЫ ПРОФСОЮЗНОГО ДВИЖЕНИЯ!

От имени Северо-Осетинской республи-
канской организации Общероссийского проф-
союза работников культуры примите самые 
искренние поздравления со знаменательной 
датой – 105-летием образования профсоюз-
ного движения в Северной Осетии!
Профсоюзные активисты – это люди ак-

тивной жизненной позиции, профессионалы 
и умелые организаторы, люди, безвозмезд но 
работающие во благо своего коллектива, стре-
мящиеся поддержать и защитить в трудную минуту.
Сердечно благодарю каждого активиста за преданность идеям и 

приверженность общему делу, за то, что не жалеете времени и сил 
ради интересов родного коллектива!
Желаю вам успехов в профессиональной деятельности, новых 

планов и свершений! Крепкого здоровья, оптимизма, удачи во всех 
делах, мира, добра и благополучия!

С глубоким уважением, 
председатель Северо-Осетинской  
республиканской  организации 
Общероссийского профсоюза работников культуры 
Елена ГОДЖИЕВА.

5 июля – День образования 
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 СООБЩЕНИЕ:
Администрация Алагирского 

района принимает заявления 
на предоставление земельных 
участков, предназначенных для 
передачи в собственность физи-
ческим лицам:

1) Для ведения личного под-
собного хозяйства, площадью 
466 кв.м, с кадастровым номером 
15:07:0260101:410, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, с. 
Кодахджин, М. Каряева, 33б. Цена 
земельного участка определяется 
в соответствии с Постановлени-
ем Правительства РСО-Алания 
от 15.03.2016 г. № 78 (п.п 4.п.3) и 
составляет 50% от кадастровой 
стоимости – 37364 (тридцать семь 
тысяч триста шестьдесят четыре) 
рубля.
Заявления о намерении участ-

вовать в аукционе принимаются 
в течение 30 календарных дней с 
даты опубликования извещения, 
по адресу: РСО-Алания, Алагир-
ский район, г. Алагир, ул. Кодо-
ева, 45. Для ознакомления со 
схемой расположения земельно-
го участка и за справками обра-
щаться в управление по земель-
ным отношениям, собственности 
и сельскому хозяйству АМС Ала-
гирского района, по адресу: г. 
Алагир, ул. С. Кодоева, 45, тел. 
3-38-31, с 9 до 13 ч.

В соответствии с Федеральным за-
коном от 06.10.2003 года № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации 
местного самоуправления в  РФ», с 
Федеральным законом от 7 февраля 
2011 года № 6-ФЗ «Об общих принци-
пах организации и деятельности конт-
рольно-счɺтных органов субъектов РФ 
и муниципальных образований», За-
коном РСО-Алания от 05.03.2005 года 
21-РЗ «О Контрольно-счетной палате 
РСО-Алания», с Уставом Алагирского 
муниципального района РСО-Алания 
Собрание представителей Алагирско-
го муниципального района РСО-Ала-
ния решает:

1. Внести в Положение о Контроль-
но-счɺтной палате Алагирского райо-
на, утвержденное решением Соб-
рания представителей Алагирского 
муниципального района № 5-33-3 от 
24.12.2015 года, следующие измене-
ния: 
Статья 1. Контрольно-счетная па-

лата
часть 5 изложить в следующей 

редакции: 
«Контрольно-счɺтная палата может 

учреждать ведомственные награды и 
знаки отличия, утверждать положения 
об этих наградах и знаках, их описания 
и рисунки, порядок награждения».
Статья 3. Принципы деятельно-

сти Контрольно-счетной палаты 
В тексте после слова «независим-

сти» дополнить словом «открытости»;
Статья 4. Состав Контрольно-

счɺтной палаты
часть 2 изложить в следующей 

редакции:
 «Председатель и аудиторы Конт-

рольно-счетной палаты Алагирского 
муниципального района замещают 
муниципальные должности в соот-
ветствии с Законом РСО-Алания от 
31.03.2008 года «О муниципальной 
службе в РСО-Алания». 
часть 4. исключить из текста
часть 5 изложить в следующей 

редакции:
«Права и обязанности работников 

Контрольно-счетной палаты Алагир-
ского муниципального района опреде-
ляются законодательством РФ, Зако-
ном РСО-Алания «О муниципальной 
службе», Трудовым Кодексом РФ, 
Положением о Контрольно-счетной 
палате Алагирского муниципального 
района, должностными инструкциями 
и иными нормативно-правовыми ак-
тами». 
часть 6 изложить в следующей 

редакции:
«Штатную численность работни-

ков Контрольно-счетной палаты по 
представлению Председателя Конт-
рольно-счетной палаты Алагирского 
муниципального района утверждает 
Собрание представителей Алагир-
ского муниципального района с уче-
том необходимости выполнения 
возложенных законодательством пол-
номочий, обеспечения организацион-
ной и функциональной независимости 
Контрольно-счетной палаты».
Статье 5. Порядок назначения на 

должность председателя и аудито-
ров Контрольно-счетной палаты 
часть 4 изложить в следующей 

редакции:
«При рассмотрении кандидатур, 

представленных на должность пред-
седателя и аудиторов Контрольно-
счетной палаты, представительный 
орган Алагирского муниципального 
района вправе запрашивать мнение 

председателя Контрольно-счетной 
палаты РСО-Алания о соответствии 
представленных кандидатур квали-
фикационным требованиям, установ-
ленным в статье 6 Положения о Кон-
трольно-счетной палате Алагирского 
муниципального района». 
Статья 6. Требования к кандида-

турам на должность председателя 
и аудиторов Контрольно-счетной 
палаты 
часть 1 изложить в следующей 

редакции:
«На должность Председателя и ау-

диторов Контрольно-счɺтной палаты 
назначаются граждане РФ, соответ-
ствующие квалификационным требо-
ваниям:

- наличие высшего образования;
- опыт работы в области государ-

ственного, муниципального управле-
ния, государственного, муниципаль-
ного контроля (аудита), экономики, 
финансов, юриспруденции не менее 
пяти лет;

- знание Конституции РФ, Феде-
рального законодательства, в том 
числе Бюджетного законодательства 
РФ и иных нормативных правовых 
актов, регулирующих бюджетные 
правоотношения, законодательства 
РФ о противодействии коррупции, 
законов РСО-Алания и иных норма-
тивных правовых актов, Устава Ала-
гирского муниципального района и 
иных муниципальных правовых актов 
применительно к исполнению долж-
ностных обязанностей, а также общих 
требований к стандартам внешнего 
государственного и муниципального 
аудита (контроля) для проведения 
контрольных и экспертно-аналитиче-
ских мероприятий Контрольно-счɺт-
ной палатой, утвержденных Счетной 
палатой РФ».
статья 8. Основные полномочия 

Контрольно-счɺтной палаты 
часть 1 изложить в следующей 

редакции:
«Контрольно-счɺтная палата осу-

ществляет следующие основные пол-
номочия:

- организация и осуществление кон-
троля за законностью и эффективно-
стью использования средств бюджета 
муниципального района, а также иных 
средств в случаях, предусмотренных 
законодательством РФ;

- экспертиза проектов бюджета му-
ниципального района, проверка и ана-
лиз обоснованности его показателей;

- внешняя проверка годового отчета 
об исполнении бюджета муниципаль-
ного района в пределах компетенции, 
установленной Бю джетным кодексом 
РФ;

- проведение аудита в сфере за-
купок товаров, работ и услуг в соот-
ветствии с Федеральным законом от 
5 апреля 2013 года N 44-ФЗ «О кон-
трактной системе в сфере закупок то-
варов, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных 
нужд»;

- оценка эффективности формиро-

вания муниципальной собственности 
муниципального района, управления 
и распоряжения такой собственнос-
тью и контроль за соблюдением ус-
тановленного порядка формирования 
такой собственности, управления и 
распоряжения такой собственностью 
(включая исключительные права на 
результаты интеллектуальной де-
ятельности);

- оценка эффективности предо-
ставления налоговых и иных льгот и 
преимуществ, бюджетных кредитов за 
счет средств местного бюджета, а так-
же оценка законности предоставления 
муниципальных гарантий и поручи-
тельств или обеспечения исполнения 
обязательств другими способами 
по сделкам, совершаемым юридиче-
скими лицами и индивидуальными 
предпринимателями за счет средств 
бюджета муниципального района и 
имущест ва, находящегося в муници-
пальной собственности Алагирского 
муниципального района;

- экспертиза проектов муници-
пальных правовых актов в части, ка-
сающейся расходных обязательств 
муниципального района, экспертиза 
проектов муниципальных правовых 
актов, приводящих к изменению дохо-
дов муниципального района, а также 
муниципальных программ (проектов 
муниципальных программ) муници-
пального района;

- анализ и мониторинг бюджетного 
процесса в муниципальном районе, в 
том числе подготовка предложений по 
устранению выявленных отклонений 
в бюджетном процессе и совершен-
ствованию бюджетного законодатель-
ства РФ;

- контроль за законностью и эф-
фективностью использования меж-
бюджетных трансфертов, предостав-
ленных из республиканского бюджета 
бюджету муниципального образова-
ния, расположенного на территории 
РСО-Алания, а также проверка мест-
ного бюджета в случаях, установлен-
ных Бюджетным кодексом РФ; 

- проведение оперативного анализа 
исполнения и контроля за организаци-
ей исполнения бюджета муниципаль-
ного района в текущем финансовом 
году, ежеквартальное представление 
информации о ходе исполнения бюд-
жета муниципального района, о ре-
зультатах проведенных контрольных 
и экспертно-аналитических меропри-
ятий в представительный орган му-
ниципального района и главе муници-
пального района;

- осуществление контроля за состо-
янием внутреннего и внешнего долга 
муниципального района;

- оценка реализуемости, рисков и 
результатов достижения целей соци-
ально-экономического развития муни-
ципального района, предусмотренных 
документами стратегического плани-
рования муниципального района, в 
пределах компетенции Контрольно-
счɺтной палаты района;

- контроль за законностью и эф-

фективностью использования средств 
бюджета муниципального района пос-
тупивших соответственно в бюдже-
ты городского и сельских поселений, 
входящих в состав муниципального 
района;

- участие в пределах полномочий в 
мероприятиях, направленных на про-
тиводействие коррупции;

- иные полномочия в сфере внешне-
го муниципального финансового конт-
роля, установленные Федеральными 
законами, Конституцией РСО-Алания, 
законами РСО-Алания, Уставом муни-
ципального района и нормативными 
правовыми актами представительного 
органа Алагирского муниципального 
района».
Статья 9. Формы осуществления 

Контрольно-счетной палатой вне-
шнего муниципального финансово-
го контроля 
часть 1 изложить в следующей 

редакции: 
«Внешний государственный и му-

ниципальный финансовый контроль 
осуществляется Контрольно-счɺтной 
палатой муниципального района»;
часть 2 изложить в следующей 

редакции: 
«В отношении органов местного 

самоуправления и муниципальных 
органов, муниципальных учреждений 
и муниципальных унитарных предпри-
ятий, а также иных организаций, если 
они используют имущество, находя-
щееся в муниципальной собственнос-
ти муниципального района»;
часть 3 изложить в следующей 

редакции: 
«В отношении иных лиц в случаях, 

предусмотренных Бюджетным кодек-
сом РФ и другими федеральными, 
республиканскими законами и муни-
ципальными нормативно-правовыми 
актами».
Статья 10. Стандарты внешнего 

муниципального финансового кон-
троля 
часть 1 изложить в следующей 

редакции:
«Контрольно-счетная палата райо-

на, при осуществления внешнего му-
ниципального финансового контроля, 
руководствуется Конституцией РФ, за-
конодательством РФ, законами РСО-
Алания, а также стандартами вне-
шнего муниципального финансового 
контроля»;
часть 2 
изложить в следующей редакции: 

«Стандарты внешнего муниципально-
го финансового контроля для проведе-
ния контрольных и экспертно-анали-
тических мероприятий утверждаются 
Контрольно-счɺтной палатой муници-
пального района в соответствии с об-
щими требованиями, утвержденными 
Контрольно-счетной палатой РФ»;
часть 4 изложить в следующей 

редакции: 
«Стандарты внешнего муниципаль-

ного финансового контроля не могут 
противоречить законодательству РФ и 
(или) законодательству РСО-Алания».

Статья 12. Обязанность исполне-
ния требований должностных лиц 
Контрольно-счетной палаты муни-
ципального района
часть 2 дополнить следующим 

содержанием:
«Руководители проверяемых орга-

нов и организаций обязаны обеспечи-
вать соответствующих должностных 
лиц Контрольно-счɺтной палаты му-
ниципального района, участвующих в 
контрольных мероприятиях, оборудо-
ванным рабочим местом с доступом 
к справочным правовым системам, 
информационно-телекоммуникацион-
ной сети Интернет».
часть 3 изложить в следующей 

редакции: 
«Контрольно-счɺтная палата му-

ниципального района вправе на 
основе заключенных соглашений о 
сотрудничестве и взаимодействии 
привлекать к участию в проведении 
контрольных и экспертно-аналити-
ческих мероприятий контрольные, 
правоохранительные и иные органы 
и их представителей, а также на до-
говорной основе аудиторские, науч-
но-исследовательские, экспертные 
и иные учреждения и организации, 
отдельных специалистов, экспертов, 
переводчиков».
Статья 21. Материальное и соци-

альное обеспечение должностных 
лиц Контрольно-счɺтной палаты 
муниципального района 
часть 1 изложить в следующей 

редакции :
«Должностным лицам Контроль-

но-счɺтной палаты муниципального 
района гарантируются денежное со-
держание (вознаграждение), ежегод-
ные оплачиваемые отпуска (основной 
и дополнительные), профессиональ-
ное развитие, в том числе получение 
дополнительного профессионального 
образования, а также другие меры 
материального и социального обеспе-
чения, установленные для лиц, заме-
щающих муниципальные должности 
и должности муниципальной службы 
РСО-Алания (в том числе по медицин-
скому и санаторно-курортному обес-
печению, бытовому, транспортному и 
иным видам обслуживания). 
часть 2 изложить в следующей 

редакции:
«Меры по материальному и соци-

альному обеспечению Председателя, 
аудиторов и иных работников Конт-
рольно-счɺтной палаты устанавлива-
ются муниципальными правовыми ак-
тами в соответствии с Федеральным 
законом от 7 февраля 2011 г. № 6-ФЗ 
«Об общих принципах организации и 
деятельности контрольно-счетных ор-
ганов субъектов РФ и муниципальных 
образований», другими Федеральны-
ми законами и законами РСО-Ала-
ния».

1. Уполномочить председателя Кон-
трольно-счɺтной палаты Алагирского 
муниципального района выступить за-
явителем при государственной регист-
рации изменений, вносимых в Поло-
жение о Контрольно-счɺтной палате 
Алагирского муниципального района, 
в уполномоченном органе.

2. Настоящее решение вступает в 
силу со дня его подписания.

3. Опубликовать настоящее реше-
ние в районной газете «Заря».

И. ДЗАНТИЕВ,
глава Алагирского 

муниципального района РСО-Алания.

Указом Президента Российской Федерации от 
16.08.2021 г. № 478 в рамках реализации п. ч.1 
ст. 5 Федерального закона от 25.12.2008 № 273 
«О противодействии коррупции» утвержден На-
циональный план противодействия коррупции 
на 2021 – 2024 годы.
Данным планом предусмотрено дальнейшее 

совершенствование системы запретов, ограни-
чений и обязанностей, установленных в целях 
противодействия коррупции, в том числе во-
просов возложения на депутатов законодатель-
ных (представительных) органов государствен-
ной власти субъектов Российской Федерации, 
на иных лиц, замещающих государственные 
должности субъектов Российской Федерации, 
обязанности уведомлять органы прокуратуры 
или иные государственные органы обо всех слу-
чаях обращения к ним каких-либо лиц в целях 
склонения к совершению коррупционных пра-
вонарушений, распространения на депутатов 
законодательных (представительных) органов 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации, не являющихся лицами, замеща-
ющими государственные должности субъектов 
Российской Федерации, запретов, ограничений 
и обязанностей, установленных Федеральным 
законом «О противодействии коррупции» и 

другими федеральными законами для лиц, за-
мещающих государственные должности субъек-
тов РФ, возложения обязанностей соблюдения 
системы запретов, ограничений и обязанностей, 
установленных в целях противодействия кор-
рупции, на лиц, временно исполняющих обязан-
ности по должности, замещение которой пред-
полагает соблюдение этих стандартов.
Кроме того, предполагается разработка за-

претов на поступление на федеральную госу-
дарственную службу и ее прохождение в отде-
льных федеральных государственных органах 
(исходя из специфики их деятельности) для 
граждан, освобожденных от уголовной ответ-
ственности за совершение преступлений  
коррупционной направленности с назначением 
судебного штрафа в соответствии со ст. 76.2 УК 
РФ, а также установление ограничений, связан-
ных с назначением на должности руководителя 
государственного (муниципального) унитарного 
предприятия или государственного (муници-
пального) учреждения лиц, имеющих неснятую 
(непогашенную) судимость или подвергавшихся 
уголовному преследованию за совершение пре-
ступлений коррупционной направленности, ог-
раничений, связанных с замещением указан-
ным лицом такой должности.

В рамках повышения эффективности мер по 
предотвращению и урегулированию конфликта 
интересов планируется дополнение перечня 
граждан и юридических лиц, с которыми может 
быть связана личная заинтересованность лица, 
на которое возложена обязанность принимать 
меры по предотвращению и урегулированию 
конфликта интересов, бывшим супругом (быв-
шей супругой) этого лица, юридическими лица-
ми; в которых это лицо занимало руководящие 
должности, учредителем или контролирующим 
лицом которых это лицо являлось. Националь-
ным планом предусмотрено совершенствова-
ние уголовного и уголовно-процессуального 
законодательства в части ответственности лиц 
за незаконное участие в предпринимательской 
деятельности, за посредничество во взяточни-
честве и коммерческом подкупе. 
Реализация указанных мероприятий возло-

жена на Правительство Российской Федерации, 
федеральные органы исполнительной власти, 
Генеральную прокуратуру Российской Федера-
ции во взаимодействии с иными органами ис-
полнительной и судебной власти. 

 
С. ГОНЧАРОВ,

 и.о. прокурора Алагирского района. 

О национальном плане противодействия 
коррупции на 2021–2024 гг.

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ
СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

 РЕШЕНИЕ № 7-11-5
 от 31. 05. 2022 г.                                                                       г. Алагир

О внесении изменений в Положение о Контрольно-счетной
Алагирского муниципального района Республики Северная Осетия-Алания



В этом году Северо-
 Осетинская таможня отме-
тит 30-летие со дня обра-
зования. На протяжении 
данного  времени противо-
действие нелегальному пере-
мещению наркотиков через 
российскую границу остает-
ся одним из приоритетных 
направлений в деятельности 
таможенников. 

Пункты пропуска Северо-Осе-
тинской таможни через госу-
дарственную границу оснащены 
современными инспекционно–до-
смотровыми комплексами, кото-
рые позволяют за короткое время 
без вскрытия и разгрузки транс-
портных средств обнаружить 
предметы, запрещенные к пере-
мещению. Постоянную вахту в 
пунктах пропуска несут кинологи 
таможни со специальными соба-
ками, работающими на выявле-
ние наркотических средств, пси-
хотропных и сильнодействующих 
веществ. 
Там, где технические средства 

и собаки бессильны, только про-
фессионализм и оперативные 
навыки сотрудников таможни 
остаются единственным эффек-
тивным средством обнаружения 
контрабанды наркотиков. Тамо-
женные органы уделяют особое 
внимание  совершенствованию 
профессиональной подготовки 

своих оперативных сотрудников и 
обмену опытом в этой сфере с со-
трудниками правоохранительных 
структур.
В 2022 году, в ходе реализации 

оперативной информации, отде-
лом по борьбе с контрабандой 
наркотиков Северо-Осетинской 
таможни пресечено 5 попыток не-
законного перемещения наркоти-
ческих средств. По всем фактам 
в отношении лиц, совершивших 
преступные деяния, возбуждены 
уголовные дела по статьям 226.1 
и 229.1 Уголовного кодекса РФ.

«Анализ задержаний лиц, при-

частных к незаконному оборо-
ту наркотических средств на 
территории РСО-Алания, сви-
детельствует о том, что в ос-
новном запрещенные вещества 
поступают в республику из цен-
тральных регионов России. Не-
законное перемещение наркоти-
ческих средств, психотропных 
и сильнодействующих веществ 
через государственную границу 
осуществляют лица для личного 
пользования в незначительных 
количествах», – отметил началь-
ник отдела по борьбе с контрабан-
дой наркотиков Алан Базоев.
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НА ГРАНИЦЕ

ПРЕСЕЧЕНЫ ПОПЫТКИ КОНТРАБАНДЫ НАРКОТИКОВ

Зындгонд ирон поэт, публи-
цист, тёлмацгёнёг, Уёрёсе-
йы фысджыты цёдисы уёнг, 
нё республикёйы адёмон 
по  эт, журнал «Мах дуджы» 
сёй раг редактор Хъодза-
ты Мё хёмёты фырт Ёхсар 
 хёрз гыццыл нё фёцард йё 85 
азы юбилеймё. Фёлё йё ном 
рох уаты нёу, ёмё ацы бонты, 
йё хиуёттёй уёлдай, Ёхса-
ры мысынц йё бирё хёлёрт-
тё, зонгётё, ёмкусджытё, 
стёй йе сфёлдыстадён уёл-
дай аргъ чи кёны, ирон аив 
 дзырдимё  ёнгом баст чи у, 
уыдон. 
Се ‘хсён – Алагиры районы 

культурёйы управленийы дёл-
хай, центрон библио текёйы ку-
сджытё нё республикёйы куль-
турёйы сгуыхт кусёг Магкёты 
Тамарёйы сёргъ лёудёй. Ам 
арёзт ёрцыд Хъодзаты Ёхсары 
мысён изёр, кёцы бацёттё код-
та нё республикёйы культурёйы 
сгуыхт кусёг Токты Владимир. 
Мадзал дёр йёхёдёг амыдта, 
Колыты Альбинёимё.
Уыдон уазджытён радзырдтой, 

Хъодзаты Ёхсар Бруты хъёуы 
кёй райгуырд. Астёуккаг скъо-
лайы фёстё йё ахуыр адарддёр 
кодта Цёгат Ирыстоны педагогон 
институты историон-филологон 
хайады, фёстёдёр та – уёлдёр 
литературон курсыты Мёскуыйы. 
Ёхсары ёмдзёвгётё 1954 азёй 
нырмё мыхуыры цыдысты Цёгат 
ёмё Хуссар Ирыстоны журналты, 
уый фёстё, уырыссаг ёвзагмё 
тёлмацёй Уёрёсейы газеттё 

ёмё журналты фёрстыл дёр. 
60-ём азты райдианы куыста 
Алагиры районы газет «Комму-
низммё фёндаг»-ы, фёстёдёр 
– республикон дзыллон хабар-
хёссёг фёрёзты. Йё поэтикон 
уацмысты фыццаг ёмбырдгонд 
«Ёхсар» мыхуыры фёзынд 1965 
азы, критик тё ёмё поэзи уарзд-
жытё уёд стыр аргъ скодтой чи-
ныгён. Уый фёстё фёзындысты 
ёмбырдгёндтё «Ныббар мын, 
Дзерассё», «Адёмы хъёр», «Тень 
орла», «Удёвдз», «Кремень». 
Хъодзаты Ёхсар фыццаджыдёр 

адёймаг уыд. Канд курдиатджын 
поэт ёмё публицист нё, фёлё 
ёцёг ирон адёймаг. Йё адёмы 
циныл парахат зёрдёйё цин-
гёнёг, хъыгыл – ёрхёндё гёй 
мёлёг. Ирыстоны-иу хорз хабар 
куы райхъуысти, уёд та-иу йё 
зёрдёмё ныккастысты хуры тын-
тё.
Поэты удлёууён, йё ныфсы 

мёсыг уыд мадёлон ёвзаг, уы-
мён ёмё ёнё мадёлон ёвзаг 

нёй нёдёр наци, нёдёр куль-
турё. Ёмё поэт йё удёй арт ца-
гъта, цёмёй Къостайы ёнёмёл-
гё «Ирон фёндыр» ёмё дунеон 
культурёйы хуыздёр хёзнатёй 
иу – «Нарты кадджытё» цы ирон 
ёвзагыл фыст сты, уый макуы 
амёла.

«Мён зарёгау фыссы Ирыстон,
Бёлццон у уый, 
 ёз та – фёндаг.
Йё цин, йё катайё, 
  йё рыстёй
Ёз дён цёссыджы 
  ‘ртахау дзаг». 
Куыд ма ис ирддёрёй ра-

вдисён уарзондзинад фыдыуё-

зёгмё? Ёмё 
ахём зёрдёа-
гайёг рёнхъытё 
Хъодзайы-фырты 
уацмысты иу ёмё 
дыууё нёй. Ён-
цёйттёй не схызт 
поэт аивады бёр-
зонд ёмвёзадмё 
– кём-иу кёлгё 
фёкодта, кём 
та-иу йёхи кёй-
дёр хахуыртыл 
скъуырдта. Фёлё 
иуварс никуы 
ахызт рёстдзина-
ды фёрнёйдзаг 
нысанёй, адёмы 
уарзт ёмё мас-
тёй. Уый раджы 
банкъардта, ёр-
мёстдёр уыдон сты адёймаджы 
номён аргъгёнёг тёраз… 

«Хъодзаты Ёхсар, дёллаг га-
лау, фыдёбон кодта нё литера-
турёйы хорзёхён. Национ куль-
турёйы хёзнадонмё бахаста йё 

уды хъармёй фыст нуарджын 
уацмыстё», – ахём кёронбёт-
тён поэты сфёлдыстадён скодта 
Токты Владимир.
Ёмткёй райсгёйё мадзал ра-

уад ёнаипп ёмё цымыдис. Аив-
дзинад ём бафтыдтой Хъодзаты 
Ёхсары ёмдзёвгётё, кёцытё 
зёрдёбынёй бакастысты биб-
лиотекёйы кусджытё Къомайты 
Людё, Быгъуылты Фатимё, 
Дзанёгаты Ритё, Баскаты Зё-
линё, Дзасохты Зёлинё. Уёл-
дай ёнкъарёнтё сёвзёрын код-
та уазджыты зёрдёты нё кёстёр 
фёлтёры рацыд сценёмё, 
арёхстджынёй равдыстой сё 

царддёттёг аивад зардёй, доулы 
ёмё фёндырдзагъдёй. Уыдон та 
уыдысты курдиатджын ирон лёп-
путё: доулистты аивадон къорд 
«Иры сабитё»-йы разамонёг Пли-
ты Георги, республикон конкурс 
«Фёндырмё»-йы уёлахиздзау, 
Алагиры ёртыккёгём скъолайы 
ахуырдзау Бицъоты Георги, рес-
публикон конкурс-ёркаст «Ирон 
дён ёз»-ы уёлахиздзау, Црауы 

скъолайы рауагъдон Дзебойты 
Давид ёмё хёдахуыр компози-
тор, балалайкёйыл арёхстджын 
цёгъдёг Джуссойты Ёхсар. 
Уазджыты астёу фылдёр уыд 

ахуырады къабазы кусджытё, 
педагогон куысты ветерантё. Ма-
дзал сё зёрдётём хёстёг кёй 
айстой, разыйё дзы кёй базза-

дысты, уымён ёвдисён сты сё 
раныхёстё. Филологон наукёты 
кандидат, литературёиртасёг, 
Уёрёсейы фысджыты цёдисы 
уёнг Мзокты Аслёнбег арфё 
ракодта мадзал саразджытён, 
зёгъгё, кёй нё ферох кодтой 
нё фарны лёгтёй иу, нё куыры-
хон фыссёг – Хъодзаты Ёхсары. 
«Ёхсар мадёлон ёвзагён, ирон-
дзинадён кодта стыр аргъ. Бирё 
поэттён ногёй сё нёмттё бай-
гом кодта – се сфёлдыстад сын 
ёрёмбырд кодта ёмё нын ёй 
нё размё рахаста, уыдоны астёу 
– Токаты Алихан», – загъта Аслён-
бег. Уымёй уёлдай уый дзырдта 
Хъозайы-фыртыл куыд курдиат-
джын тёлмацгёнёгыл, бацамыд-
та, йё тёлмацты ёмбырдгонд 
кёй рацыд хицён чиныгёй, ху-
ины «Исчи». Сё хъуыдытё ирон 
аив дзырды бынатыл ёхсёна-
ды мидёг загътой Ёгъуызарты 
Барис ёмё Магкёты Тамарё 
дёр. 
Се ‘ппёт  уазджытён  дёр 

Токты Владимир арфё ракодта, 
уёлдай бузныджы ныхёстё сак-
каг скодта адджын гуылты  дукани 
«Бархат»-ы сёргълёууёг Хъё-
рёцаты  Маратён, мадзал сара-
зынён цёст уарзон ёххуыс кёй 
бакодта, уый тыххёй. 

…Цавёрфёнды рёстёг куы 
цёрём, уёддёр зёрдё ирон-
дзинад агуры, хурварсмё йёхи 
ивазы, ёмё ахём ма дзал у 
хъёугё ёмё пайдайаг. 

ЛЯНТЫ Элинё.
Къамтё систа 

МАМИАТЫ Фатимё.

МЫСЁН ИЗЁР

«МЁН ЗАРЁГАУ ФЫССЫ ИРЫСТОН…»

СПРАВКА:
- Незаконное перемещение через Государственную границу 

РФ (таможенную границу ЕАЭС) сильнодействующих веществ 
(в том числе в виде лекарств и биологически активных доба-
вок) может быть квалифицировано как преступление, пред-
усмотренное ст. 226.1 УК РФ («контрабанда сильнодействую-
щих  веществ»). Данная статья предусматривает наказание до 
12 лет лишения свободы со штрафом в размере 1 млн. руб. либо 
в размере дохода осужденного за период до 5 лет.

- Незаконное перемещение через Государственную границу 
РФ (таможенную границу ЕАЭС) наркотических средств, психо-
тропных веществ, их прекурсоров (в том числе в виде лекарств 
и биологически активных добавок) может быть квалифициро-
вано как преступление, предусмотренное ст. 229.1 УК РФ («кон-
трабанда наркотических средств, психотропных веществ, 
их прекурсоров»). Данная статья предусматривает наказание 
вплоть до пожизненного лишения свободы со штрафом в раз-
мере до 1 млн. руб. либо в размере дохода осужденного за период 
до 5 лет.

Рамина КОРАЕВА,
пресс-секретарь Северо-Осетинской таможни.

ОМВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ПОМНИТЬ О ПРОСТЫХ ПРАВИЛАХ
Сотрудники полиции Алагир-

ского района напоминают жи-
телям о том, что необходимо 
уделять особое внимание без-
опасности на воде. Чаще всего 
несчастные случаи происходят 
из-за того, что граждане пренеб-
регают мера-
ми личной без-
опасности при 
н а х о ж д е н и и 
вблизи водоɺ-
мов. 
О с н о в н ы -

ми причинами 
происшествий 
на воде по-пре-
жнему являют-
ся купание в 
необорудован-
ных местах, на-
хождение детей 
на водоемах 
без присмотра 
взрослых, отдых у водоемов в со-
стоянии алкогольного опьянения.
В большинстве случаев нега-

тивных последствий можно избе-
жать, соблюдая правила поведе-
ния на воде в летнее время:

- купаться только в разрешɺн-
ных местах;

- не разрешать детям само-
вольно уходить к водоɺмам;

- нельзя купаться в нетрез-
вом виде, под воздействием 

алкоголя люди часто переоце-
нивают свои силы, что зачас-
тую приводит к плачевным 
последствиям.
Уважаемые родители! Не ос-

тавляйте детей без присмот-
ра! Часто несчастные случаи с 

детьми происходят в то время, 
когда ребɺнок предоставлен сам 
себе и находится в воде без конт-
роля родителей.
Выполнение вышеуказанных 

рекомендаций позволит предот-
вратить несчастные случаи на 
водоемах.

Нина ХОСРОЕВА, 
специалист по связям со СМИ 

ОМВД России 
по Алагирскому району.



2-комнатная  КВАРТИРА на 2 эта-
же на ул. Коста, 233. 
Цена договорная. 
 8-918-824-11-00. 

БАРАНЫ.
 8-928-933-53-66,
 8-988-834-31-27.

ОТРУБИ – 250 руб.; САХАР; 
МУКА: Георгиевская, Прокопов-

ская, в/с; «Агат», «Зеленокумск»; 
КУКУРУЗА, ЛÆХУРД, ЯЧМЕНЬ, 
КОМБИКОРМ (ПТ, КРС), СТАРТ, 
РОСТ, ФИНИШ, НЕСУШКА, мел, 
соя, жмых, ячмень молотый, КРУ-
ПЫ по 5 кг, СОЛЬ, ТУАЛЕТНАЯ 
БУМАГА, САЛФЕТКИ, ТОПЛЕНОЕ 
МАСЛО, СГУЩЕНКА, МАСЛО под-
солнечное. 
Доставка. Работаем с 8 до 20 ч, 

без выходных.
ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКА. 
Наш адрес: угол ул. А. Агузарова 

и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13, 
 8-928-687-56-13, Марат.

ДОСКА ОБРЕЗНАЯ.
Цены ниже рыночных.
 8-989-748-96-26, Артур.

МЁД натуральный 100 % каче-
ства. Майский – белая акация, раз-
нотравье. Цены ниже рыночных. 
Доставка на дом от 3 литров.
 8-906-489-56-77,
 8-928-686-81-39.

КОЗЫ дойные молочной поро-
ды и козлята, КОЗЬЕ МОЛОКО и 
СЫР; КУРЫ домашние.
 8-905-489-61-66.

ЖИЛОЙ ВАГОН разм. 3х7 м;
ПЧЕЛИНЫЕ КОРПУСА (тара), к 

ним крышки, подкрышники, рам-
ки (в Ардоне). 
 8-928-855-03-23, Тенгиз.
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ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 
из ПВХ. СЕТКА В ПОДАРОК.

РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. 
РЕМОНТ.  8-960-400-28-11.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ,

МОЖНО УКОЛОМ – 5 тыс. руб.
КРУГЛОСУТОЧНО.
 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91, Рита.

В филиалы ООО «Газпром газораспределение Владикавказ» в г. 
Владикавказе, в г. Ардоне, а также  в Пригородном, Алагирском, 
Моздокском районах 

ТРЕБУЮТСЯ СЛЕСАРИ по обслуживанию 
и ремонту внутридомового газового оборудования. 

Заработная плата сдельная, от 40 тыс. руб. 
Дополнительная информация по телефонам: 

8-918-834-80-00, 8 (8672) 76-63-20, с 9 до 18 ч.

В жару основа нашего меню – это 
питье. Из-за жаркой погоды пить хо-
чется практически постоянно. И не 
надо себе в этом отказывать! 
Лучше всего утоляет жажду и 

восстанавливает водно-солевой 
баланс в организме обыкновенная 
чистая питьевая во да. Потребность 
человеческого организма в ней со-
ставляет в среднем от 1,5 до 2,5 
литра в сутки. 
Сколько и когда надо пить, чтобы 

организм восполнил требуемое ко-
личество воды?

БЕЗ ФАНАТИЗМА
Довольно распространено ут-

верждение, что пить надо как мож-
но больше. Дескать, вода и чувство 
голода притупляет, и даже жиры 
(!) вымывает. Однако не надо за-
бывать, что средняя 
суточная потребность 
в воде составляет 
от 1,5 литра в день, 
причем мужчинам за 
счет более интенсив-
ного потоотделения 
воды требуется боль-
ше, чем женщинам. 
В жаркую погоду пот-
ребность в воде уве-
личивается у всех.
Здоровые челове-

ческие почки в состоя-
нии пропустить через 
себя почти 20 л воды 
в день, а вот желу-
док столько не вместит. К тому же, 
если жидкости в организм поступа-
ет слишком много, она постепенно 
вымывает минеральные соли.
Особенно опасен недостаток 

натрия, поддерживающий давле-
ние внутри клеток. «Отмытый» от 
натрия организм может ответить 
судорогами и нарушением работы 
сердца. Не менее вреден избыток 
жидкости и тем, кто страдает забо-
леваниями почек и сосудов.
Свежие соки отлично утоляют 

жажду и снижают чувство голода, 
восполняют организм витаминами 
и минералами. Они содержат пек-
тин, клетчатку, жирорастворимые 
витамины, поэтому их питательная 
ценность очень высокая. Помните, 
что свежевыжатые соки нужно пить 
сразу же, иначе они утратят свою 
энергетическую ценность, лучше 
пить соки утром. В жаркую погоду 
соки можно разбавлять водой. Ле-
том хорошо помогают – вишневый, 
грейпфрутовый, сливовый, томат-
ный и кизиловый соки. Лучшим со-
ком считается лимонный, поскольку 
он восстанавливает электролитный 
баланс организма и препятствует 
потоотделению. Витамин С, кото-
рый в нем содержится, предотвра-
щает усталость, головную боль 
и вялость, которые являются по-
следствиями жары.

СЛУШАЕМ СЕБЯ
При расчете суточного объема 

потребления жидкости лучше при-
слушиваться к собственному орга-
низму. Если хочется пить – пейте. 
Но не старайтесь влить в себя всю 
дневную норму жидкости за один 
раз. Ведь чувство жажды проходит 
не раньше, чем через 10 минут пос-
ле первого глотка.
Кстати, в жару обильное питье 

вызывает усиление потоотделения, 
и все, что выпивается одним махом, 
выливается через поры. Поэтому, 
чтобы гарантированно напиться, 
стоит выпивать воду маленькими 
порциями через 10–20 минут.

Также регулярное питье способ-
но служить профилактикой пере-
едания. Каждый раз, когда хочется 
съесть «того, не знаю, чего», поп-
робуйте сделать несколько глот-
ков воды. Возможно, вам хотелось 
именно пить, а не есть. Со време-
нем вы научитесь различать такие 
разные желания.

ВОДОГОНЫ
Пиво, вино, водка и коктейли в 

баночках тоже жидкие, и содержат 
воду. Но в качестве средства для 
утоления жажды не подходят со-
вершенно. Помимо их очевидного 
вреда для организма, все алкоголь-
ные напитки – сильные диуретики, 
по-простому – мочегонные сред-
ства. Именно благодаря этому их 
свойству любителей выпить под-

стерегает с утра не 
только хорошо знако-
мый им «бодун», но и 
«сушняк».
Медики настаивают 

на отказе от крепких 
алкогольных напит-
ков в жару, потому 
что алкоголь делает 
огромную нагрузку на 
сердце и сосуды, а 
в жаркий день пред-
ставляет особую уг-
розу даже здоровому 
человеку, не говоря 
уже о людях, страда-
ющих сердечно-со-

судистыми заболеваниями. Не за-
бывайте, что алкогольные напитки 
повышают теплоотдачу, что влечет 
за собой перегревание. Но одной 
из главных опасностей остается 
излюбленный летний напиток муж-
чин – пиво, которое дает нагрузку 
на сосуды и сердце, особенно при 
большом количестве потребления 
напитка.
Не менее обманчивы и жидкая 

консистенция кофе и содержащие 
кофеин энергетики, которые тоже 
прекрасно избавляют тело не толь-
ко от лишней, но и нужной влаги. 
Чаи для похудения, содержащие 
кофеин, помогают сбросить вес как 
раз за счет обезвоживания организ-
ма.
Мочегонный эффект оказыва-

ют и популярные в жаркое время 
года апельсиновый и грейпфруто-
вый соки, некоторые травяные и 
зеленые чаи. Поэтому будьте ос-
торожнее и внимательно изучайте 
информацию на упаковке.
Водянистый арбуз тоже помогает 

выводить жидкость из организма, и 
им напиться нельзя.

ДО И ПОСЛЕ
Пить воду во время еды врачи не 

рекомендуют, особенно, если она 
холодная. Жидкость разбавляет 
желудочный сок и может замедлить 
процесс пищеварения. Лучше ешь-
те больше свежих овощей и фрук-
тов, которые не вода, но с чувством 
жажды борются тоже неплохо. И не 
злоупотребляйте слишком солены-
ми или острыми блюдами – для по-
гашения «пожара» во рту придется 
выпить очень много жидкости.
Идеальное время приема жид-

кости – за полчаса до еды и через 
два-три часа после нее. А некото-
рые специалисты рекомендуют на-
чинать утро с пары стаканов чистой 
воды натощак.

ГБУЗ «Республиканский 
центр общественного

здоровья и медицинской про-
филактики».

Уважаемые профсоюзные работники и активисты, ветераны 
профсоюзного движения! Поздравляю вас со 105-й годовщиной 
образования профсоюзного движения в Северной Осетии!
В этот праздничный день примите искренние по-

желания крепкого здоровья, счастья, мира, добра, 
оптимизма, достижения всех поставленных целей, 
удачи в осуществлении намеченных планов и даль-
нейших успехов в профессиональной деятельности! 
Спасибо вам за активную гражданскую позицию, 
бескорыстную общественную работу!

Индира Моураова,
председатель профсоюзной организации 

работников культуры Алагирского района.

Соню БУТАЕВУ поздравляем с юбилеем!
Желаем тебе крепкого здоровья! 
Пусть тебя всегда окружают только добрые, 

близкие и любящие люди! Пусть твой дом будет 
полной чашей, доверху наполненной нежностью и 
взаимопониманием!

С уважением – коллектив 
неврологического отделения ЦРБ.

ОКНАОКНА и и ДВЕРИ ДВЕРИ  из ПВХ.из ПВХ.  
ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.  

РЕМОНТРЕМОНТ..
    8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.

ÔÈÐÌÀÔÈÐÌÀ““ÄÄîìáàé”îìáàé”

КУПЛЮ:
ГРЕЦКИЙ ОРЕХ: чищеный – 350-

400 р., нечищеный – 70 р.
 8-918-704-74-59.

Семья Киби-
ловых выра-
жает благодар-
ность соседям, 
род ственникам, 
друзьям, всем, 
кто разделил 
с ней горечь 
утраты доро-
гого Кибилова 
Юрия Давидовича.
Пусть в ваших домах царят 

мир и благополучие, пусть ваши 
близкие будут здоровы и счаст-
ливы.  
Извещаем, что сорокаднев-

ные поминки Юрия состоятся 
в четверг, 7 июля, по адресу: 
ул. Свободы, 90.

ЗДОРОВЬЕ

ЖАРА: ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ

ВОДОСНАБЖЕНИЕ И ОТОПЛЕ-
НИЕ в новых и старых домах. 
КОПКА ТРАНШЕЙ под водопровод, 
канализацию, поглощающие ямы, 
фундамент, подвалы экскаватором 
и вручную. ПОГРУЗКА строймусо-
ра, отсыпка и планировка мини-пог-
рузчиком. РАБОТАЕМ ОТБОЙНЫМ 
МОЛОТКОМ, СВЕРЛИМ СТЕНЫ.
 8-928-494-56-02,
 8-988-832-30-13. 

СТРОИМ ДОМА под ключ. НА-
КРЫВАЕМ крыши. ШТУКАТУРКА. 
ВАЛКА ДЕРЕВЬЕВ. БЕТОННЫЕ 

работы. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. 
ЭЛЕКТРИКА. ДЕМОНТАЖ. 
 8-928-482-55-44. 

НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАДКА 
БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
ПОДШИВКА, утепление и УСТА-
НОВКА ПОТОЛКОВ. РЕМОНТ И 
УСТАНОВКА ВЫТЯЖНЫХ ТРУБ 
от КОЛОНОК и котлов. СНИМА-
ЕМ СТАРЫЙ АСФАЛЬТ, погрузка 
и вывоз. 
 8-928-072-45-20.

РАЗБОРКА ветхих строений.
УБОРКА ТЕРРИТОРИЙ, вывоз 

строительного мусора на а/м 
ЗИЛ-самосвал.
ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ на а/м 

«Газель». ПОКОС травы газоно-
косилкой. ВАЛКА ДЕРЕВЬЕВ. 
НАТЯГИВАЕМ СЕТКУ в огоро-

дах, устанавливаем ЗАБОРЫ ИЗ 
ПРОФ НАСТИЛА. 
ФУНДАМЕНТ, КЛАДКА блоками 

и черновой кирпич, СТЯЖКА. 
СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ.
 8-928-488-04-81.

ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК.
 8-928-486-22-81.

Редакция газеты “Заря” 
ПРИНИМАЕТ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ЕЖЕДНЕВНО, кроме субботы и 
воскресенья, с 9 до 18 ч.
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